
　（ｴﾝﾄﾘｰ数）

1 　９：００ 男　子 １１０mH （A) １組 1 ９：００ 女　子 砲丸投(A・B) (A4/B27)

2 　９：１０    〃　　  〃　〃　 (Ｂ) 3組

3 　９：２５ 女　子 １００mＨ　(A) １組

4 　９：３０ 〃  〃　〃　 (Ｂ) 5組

5 １０：００ 男　子 １５００m（Ｂ)          　1～3組 2 １０：００ 男　子 棒高跳 (6)

１０：２０ 〃  〃　　〃　        　   4～5組 3 〃 女　子 走幅跳（C) (81)

6 １０：４０ 〃 １５００m （Ｃ）          1～3組

１１：００  　〃　　 　〃    〃              4～6組 4 １０：４５ 男　子 砲丸投(A･B) (A:3/B:10)

7 １１：２０ 女　子 １００ｍ (Ａ) ３組

１１：３０ 〃 １００ｍ (Ｂ)　      　 1～10組

8 １２：００ 〃 　〃　 〃　      　　11～15組

9 １２：１５ 〃 １００ｍ (C) 　      　1～12組 5 １２：３０ 男・女 円盤投 （M:5/W:9）

１２：４５ 〃 　〃 　〃　      　　12～24組 6 〃 男　子 走幅跳（C) （44）

10 １３：１５ 〃 １５００m (Ｂ)           1～3組 

１３：３５ 〃 　〃 　〃 　　          4～5組 7 １３：３０ 女　子 ｼﾞｬﾍﾞﾘックｽﾛｰ （19）

11 １３：５０ 男　子 １００ｍ (Ａ) ５組

12 １４：０５ 〃 １００ｍ (Ｂ)　     　 　1～10組

１４：３５ 〃 　〃　 〃　　        11～21組 8 １４：３０ 女　子 走幅跳（B） （49）

13 １４：４５ 〃 １００ｍ（Ｃ〉         　1～10組

１５：１５ 〃   〃   〃　　     　 11～23組 9 １５：３０ 男　子 ｼﾞｬﾍﾞﾘックｽﾛｰ （40）

14 １５：４０ 女　子 　８００m (C) ７組

15 １６：０５ 〃 ３０００m (Ａ・Ｂ) 3組 10 １６：３０ 男　子 走幅跳(B) （40）

16 １６：４５ 男　子 ３０００ｍ (Ｂ)　      　　１・２組

17 １７：１５ 〃 　〃　〃 (Ａ）           1・2組

１７：４５ 〃 　〃　　〃　         　 3～5組

 

　　〈男子〉　110mH (A） ： 0.991m/9.14m 〈女子〉　100mH (A）： 0.762m/8.50m

　         (B)　： 0.914m/9.14m 　　　　 　　　      (B) ： 0.762m/8.00m

 　　　　　　　砲丸投（Ａ）  ： 5.0kg   　　　　　　砲丸投(A) ： 4.0kg  

　　　　　（B)　 ： 4.0kg  　　　　 　　　　(B) ： 2.721kg

　　　　　　　円　盤　投    ： 1.5kg 　　　　　　円　盤　投 ： 1.0kg

 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ･ｽﾛｰ　： 0.3ｋｇ          ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ･ｽﾛｰ ： 0.3ｋｇ

　　　　　　タ イ ム テ ー ブ ル (第４回　8/31〉

ト　ラ　ッ　ク　競　技 　　　　フ ィ ー ル ド 競 技　　　

   　   《ジュニアオリンピック種目の規格》

（A)≒３年
区分 （B)≒２年


