
令和５年 ４月 １日

保 護 者 各 位

日立市陸上競技協会

日立市中学生陸上競技練習会の開催について

１ 趣   旨 陸上競技の練習を通して、市内中学生の心の成長と競技力の向上を目指す。  

２ 期 間 及 び 令和５年４月１日(土)から令和６年３月３１日(日)

  練 習 日  （月曜日・水曜日・木曜日を原則とする）

３ 練 習 時 間 平 日 １７時００分から１８時３０分

       ※祝日・長期休業日  ９時００分から１０時３０分

                     ・休業日等により変更あり

４ 主練習会 場 日立市市民運動公園陸上競技場

５ 練 習 内 容  ・陸上競技全種目にわたる基本練習

       ・専門種目における技術指導と調整

６ 指 導 者  日立市陸上競技協会員

       （代表）川和 宏

              北澤 信之、渡邊 好一、中嶋 威重、菊池  裕、百々塚恭男

７ 施設使用 料  １日４０円(日立市市民運動公園陸上競技場)

８ 問い合わせ先 川和  宏（０９０－２７５４－８７１９）

         北澤 信之（０９０－１５０４－４７８０）

９ そ の 他  ・交通手段は、徒歩・保護者送迎等とする。

                  ※他の移動手段も、保護者対応をお願いする。

         ・練習は、参加者の都合の良い日で行う。

         ・練習参加については、各校の担任や部の顧問の同意を得る。

         ※部活動終了後の３年生の活動も勧める。

         ・市内・外中学生及び日立陸上クラブ員等の参加も勧める。

         ・施設使用料は、個人負担とする。

         ・傷害保険等は、保護者対応をお願いする。



日立市陸上競技協会

担 当 者  殿

承  諾  書
  

私は、日立市中学校陸上競技練習会の趣旨等を理解し、

練習会に参加させることを承諾いたします。

令和 年 月 日

     住   所

      保護者氏名              印

      参加者氏名



プロフィール

氏     名
ふりがな

生年月日 平成 年 月 日生

住   所

電話番号(自宅)

保 護 者 氏 名
ふりがな

緊 急 連 絡 先
携帯番号

練習場への交通手段

学 校 名    中学校  学年 部活動名

練習可能曜日   月  火  水  木  金  土  ○で囲む                      

希 望 種 目 短距離(含むハードル) 中長距離  跳 躍  投てき

記 録(わかる範囲で) 種目名            記録

備 考

(希望・留意事項等)
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