
１．主　　　催 （一財）茨城陸上競技協会

２．主　　　管 日立市陸上競技協会

３．期　　　日 令和４年３月２６日（土）　　　１０：００競技開始（予定）

４．場　　　所 日立市市民運動公園　陸上競技場

５．競技種目 ☐小学生

　【男子】　１０００ｍ

　【女子】　１０００ｍ　

☐中学生

　【男子】　３０００ｍ　・　５０００ｍ

　【女子】　３０００ｍ　・　５０００ｍ　

☐高校生・一般

　【男子】　３０００ｍ　・　５０００ｍ　・　１００００ｍ

　【女子】　３０００ｍ　・　５０００ｍ　・　１００００ｍ

☐オープン種目（高校生・一般）

　【男子】　１００ｍ　・　２００ｍ　・　４００ｍ

　【女子】　１００ｍ　・　２００ｍ

６．参加制限 一人１種目のみ

７．参加資格 (1)一　 般　：　県北地区（日立市・常陸太田市・高萩市・北茨城市）及び水戸地区（水戸市・

　　　　　　　　　　笠間市・ひたちなか市・常陸大宮市・那珂市・小美玉市・茨城町・城里町・大洗町・

　　　　　　　　　　東海村・大子町）に在住または通勤している方、同地区に拠点のあるクラブチーム に

　　 　　　　　　　 所属している方。

(2)高校生　：　高体連の地区大会に準ずる水戸地区・県北地区に所属する学校に通学している方、

　　　　　　　　　　 同地区に拠点のあるクラブチームに所属している方。

(3)中学生　：　水戸及び県北教育事務所の管轄にある市町村の学校に通学してる方、同地区に

　　　　　　　　　　 拠点のあるクラブチームに所属している方。

(4)小学生　：　水戸及び県北教育事務所の管轄にある市町村の学校に通学してる方、同地区に

                     拠点のあるクラブチームに所属している方。

    但し、新型コロナ感染状況及び国、自治体からの要請で緊急事態宣言またはまん延防止重点

　　措置などが発令される場合は、申込み後であっても大会の中止もしくは種目の見直し、参加資格

　　（地域）を見直す場合がある。

    出場者は、（公財）日本陸上競技連盟及び（一財）茨城陸上競技協会が指定する

　　 陸上競技活動再開のガイダンスに沿った事前健康チェックを行い、記録会当日に持参し、

　　 受付時に提出すること。

８．参  加  料 ・小学生　１００円　　・中学生　５００円　　・高校生　６００円　　・一般　　８００円

９．申込期限

10．申込方法 ・日立市陸上競技協会のホームページ『 http://hrk.taga55.com/ 』から申し込み用の

　ファイルをダウンロードし、必要事項を入力・保存の上、申込期限までにEメールに添付して

　指定のアドレスへ送信してください。

　　＊Eメールアドレス　：　entry@taga55.com

・申し込み不備や期限に遅れた場合は、申し込みを受付できません。

・Eメールでの申込が難しい方は、次の連絡先へ申し込みに必要な事項を記入し、郵送にて送付

　ください。

11．連  絡  先 日立市陸上競技協会　　　　　米　川　　優　　（携帯電話　：　080-8711-6604）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒319-1417　　　日立市かみあい町2-20-7

12．その他  (1)競技日程及び大会に関する注意事項等は、日立市陸協のホームページで確認してください。

 (2)開催中の怪我や事故については、主催者側で応急処置を施しますが、それ以外の責任は一切

　　 負いません。

 (3)競技中（ウォーミングアップ・クールダウン）以外は、マスクを着用し手洗い・うがい・洗顔を徹底する。

 (4)65歳以上の方、基礎疾患を有する方は、重症化するリスクが高い旨を認識した上で参加すること。

     また、参加する選手はワクチン接種が済んでいることが望ましい。

令和３年度　長距離記録会要項

令和４年３月１６日（水）　　　



 (5)出場に際しての提出書類について

　　 ・茨城陸協指定の様式２「大会前体調管理チェックシート」を、当日受付に必ず提出する

　 　　こと。提出しない競技者は出場を認めない。なお、チェックリストの中に一つでもチェック項目

　 　　があった場合、また記載漏れや検温忘れがあった場合も出場を認めないものとする。

　 　・競技会終了後２週間は、様式３「大会後体調管理チェックシート」に各自の体調を記録

　　   し、有事の際に主催者に提出する。

　 　・上記、様式２・様式３の体調管理チェックシートは、茨城陸協のホームページからダウンロード

　　　 すること。

 (6)以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。

　　 ・体調が良くない場合。（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）

　　 ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。

　　 ・過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への

　　　 渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。

 (7)800m以上の種目でのシューズについて

　　 WA規則143条（TR5：シューズ）を適用する。

　　 ソールの最大の厚さが25mmを超えるシューズは使用できない。

　　 規定外のシューズで競技をした場合、失格となります。

　　 登録ナンバーのない方は、当日受付にてアスリートビブス（ナンバーカード）を貸与します。

 (8)新型コロナウィルス感染状況によっては、申込み後であっても大会の中止や種目の変更、

　　  参加資格（地域）の見直しをする場合があるので、日立市陸協のホームページにて確認

　　　ください。

 (9)新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、「いばらきアマビエちゃん」への登録をお願い します。

(10)主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守します。取得した個人情報は大会の資格

　　　 審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡

　　　 等に利用します。参加者は、大会に出場する要件としてこれに同意するものとします。

競技関係者及び参加選手のスタンド観覧及び待機場所について

【競技関係者及び選手のメインスタンドへの入場について】

本大会は、新型コロナウィルス感染防止の観点から、クラスター発生を抑制し競技者並び関係者の

健康面に配慮して一般の方の観客席への立ち入りを禁止する。

団体（監督・コーチ・引率者）、学校関係（先生・引率者）については、体調管理チェックシート

（観覧者用）へ必要事項を記入し、正面玄関前の受付に提出のうえ、入場を許可する。

また観覧者については、ワクチン接種が済んでいることが望ましい。

体調管理チェックシート（観覧者用）は、茨城陸協のホームページよりダウンロードして使用してください。

（様式２B)

受付が完了したら、リストバント又は入場許可証を受け取り、入場する際は係員へ提示すること。

会場内は、マスクを着用し、大きな声を慎み、応援は拍手で隣の人とは距離を空けること。

撮影については、主催者より許可を得た報道機関以外は競技場内での撮影は禁止とする。

＊選手がスタンドに入場する場合、アスリートビブスを提示して入場することとする。

【参加選手・各学校・所属団体の待機場所について】

①参加選手・団体の待機場所はさくらアリーナ及び陸上競技場の周辺とします。


